
ÂãUÜè ÕæÚU Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ßæÜð ¥çÏ·¤ÌÚU Üæð» ¹éÎ ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÌð ãñ´U (§âð ·¤æðËÇ ÅU·¤èü ·ð¤ 
Ùæ× âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU)Ð §ââð ·é¤ÀU Üæð»æð´ ·¤æð È¤æØÎæ ãUæðÌæ ãñU, Üðç·¤Ù ·¤§ü ¥‹Ø çß·¤ËÂ Öè 
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¥æÁ×æ°¢ Øæ ·é¤ÀU ÚU‡æÙèçÌØæð¢ ·¤æð â¢Øé€Ì M¤Â âð ¥ÂÙæ°¢Ð 

ØãUæ¢ ·é¤ÀU çß·¤ËÂ çÎ° Áæ ÚUãðU ãñ´UÑ

SßØ¢-âãUæØÌæ
Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ·¤è ¥æÂ·¤è ØæðÁÙæ çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ×ð¢ Âñ�È¤ÜðÅ÷Uâ, Õé·¤ÜðÅ÷Uâ ¥æñÚU ¥æòÙÜæ§Ù 
Âýæð»ýæ�â ×ÎÎ»æÚU ÕÙ â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÂÚUæ×àæü
Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·¤æð çÁÙ çÙÂé‡æÌæ¥æð¢ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãñU, ©U‹ãð¢U çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ×ð¢ ÂýçàæçÿæÌ 
SßæS‰Ø ÂýæðÈð¤àæÙËâ ¥æÂ·ð¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU ·¤æØü ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ØãU ¥æ×Ùð-âæ×Ùð, ç·¤âè »ýéÂ ×ð¢, 
È¤æðÙ ÂÚU Øæ www.smokershelpline.ca. Áñâè âæ§ÅU ÂÚU ¥æòÙÜæ§Ù ÌÚUè·ð¤ âð ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ

çÙ·¤æðÅUèÙ çÚUŒÜðâ×ð´ÅU ÍñÚðUÂè (NRT)
·é¤ÀU âæ§ÇU §Èð¤€Å÷Uâ ·ð¤ âæÍ §âð °·¤ ¥âÚUÎæÚU §ÜæÁ ×æÙæ ÁæÌæ ãñU, NRT Üÿæ‡ææð¢ ·¤è ßæÂâè 
¥æñÚU ÌÜÕ ÂÚU ·¤æÕê ÂæÙð ×ð¢ ×ÎÎ»æÚU ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ NRT °·¤ Âñ¿ (È¤æãUæ), ¿é§¢» »× Øæ 
§ÙãðUÜÚU ·ð¤ M¤Â ×ð¢ ©UÂÜŽÏ ãñUÐ ¥»ÚU ¥æÂ NÎØ ÚUæð» âð ÂèçÇ¸UÌ ãUæð¢, »ÖüßÌè ãUæð¢ Øæ ×Ùæðçß·ë¤çÌ ·ð¤ 
§ÜæÁ ·¤è Îßæ¥æð¢ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚU ÚUãðU ãUæð¢ Ìæð ·ð¤ §SÌð×æÜ âð ÂãUÜð ¥ÂÙð SßæS‰Ø ·¤è Îð¹ÚðU¹ ·¤ÚUÙð 
ßæÜð ÇUæò€ÅUÚU âð âÜæãU ¥ßàØ Üð¢Ð

Îßæ¥æð¢ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð¢ ×ðçÇU·¤Ü ÇUæò€ÅUÚU ·¤è âÜæãU
×ðçÇU·¤Ü ÇUæò€ÅUÚU ©UÙ ¥‹Ø §ÜæÁæð¢ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð¢ âÜæãU Îð â·¤Ìð ãñ´U, çÁÙ×ð¢ çÙ·¤æðÅUèÙ ·¤è ÌÜÕ ¥æñÚU 
ßæÂâè Üÿæ‡æ ·¤× ç·¤° ÁæÌð ãñ´UÐ çÙ·¤æðÅUèÙ mæÚUæ ¥æÂ·ð¤ ×çSÌc·¤ ×ð¢ ¥æ×ÌæñÚU ÂÚU ©žæðÁÙæ ÂñÎæ 
·¤ÚUÙð ßæÜð ÚUâæØÙæð¢ ·¤æð âç·ý¤Ø ÕÙæ·¤ÚU °ðâæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

ßÌü×æÙ ×ð¢ NRT ÂýæðÇU€Å÷Uâ çÚUÅðUÜ âðËâ ÅñU€â âð ×é€Ì ãñ´UÐ

€Øæ ¥æØ‹æð Ï å ×ýÂæÙ žØæ»Ùð ·¤æ 
çÙ‡æüØ ·¤ÚU çÜØæ?
×ÎÎ ÌUñØæÚU ãñUÐ

Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ×ð¢ ×ÎÎ ¥æñÚU ç·¤âè 
ØæðÁÙæ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙð ÇUæò€ÅUÚU âð 
âÜæãU Üð¢Ð
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ÁÕ ¥æÂ Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÌð ãñ´U Ìæð ¥æÂ 
©Uâð ×é×ç·¤Ù ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´UÐ
çÙ·¤æðÅUèÙ ¥ˆØ¢Ì ÜÌ·¤æÚUè ãUæðÌæ ãñU ¥æñÚU ¥æÂ 
·é¤ÀU ßæÂâè Üÿæ‡æ ×ãUâêâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U Ñ  
ç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæÂÙ, âæðÙð ×ð¢ ÂÚðUàææÙè, ·¤Ž$Á, ×é¢ãU 
·¤è ÌÜÕÐ ¥çÏ·¤ÌÚU Üÿæ‡æ 7 âð v® çÎÙæð¢ ×ð¢ 
¹ˆ× ãUæð ÁæÌð ãñ´U ¥æñÚU ©UÙâð çÙÂÅUæ Áæ â·¤Ìæ 
ãñUÐ ¥æÂ €Øæ ¥Âðÿææ Ú¹Ìð ãñ´U, ØãU ÁæÙ·¤ÚU 
¥æÂ Ïê×ýÂæÙ âð âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÀéUÅU·¤æÚUæ Âæ 
â·¤Ìð ãñ´UÐ
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ØæðÁÙæ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙð ÇUæò€ÅUÚU âð 
âÜæãU Üð¢Ð

â×Ûæð¢ ç·¤ ¥æÂ Ïê×ýÂæÙ €Øæð¢ ·¤ÚUÌð ãñ´U Ñ ©UÙ ·¤æÚU‡ææð¢ ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤Úð¢U, çÁÙ·ð¤ ¿ÜÌð 
¥æÂ Ïê×ýÂæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U Ìæç·¤ ÁÕ ¥æÂ §âð ÀUæðÇ¸Uð¢U Ìæð ¥æÂ ÌñØæÚU ÚUãð¢UÐ ¥ÂÙð Ïê×ýÂæÙ ¥æñÚU ©Uâð 
ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çÜ¹ð¢Ð °ðâè ÕæÌð âæð¿ð¢ Ñ SßØ¢ ·¤è ÀUçß, SßæS‰Ø, ¥æÂ ·ñ¤âð ÂæÚU ÂæÌð ãñ´U, çßžæèØ 
ãUæÜÌ ¥æñÚU âæ×æçÁ·¤ ÁèßÙ.... âæð¿ð¢ ç·¤ Øð ¿èÁð¢ €Øæð¢ ×ãUˆßÂê‡æü ãñ´UÐ 

¥æÂ·¤æð ÂÌæ ¿Üð»æ ç·¤ ¥æÂ·ð¤ mæÚUæ Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ ¥Ùð·¤ ·¤æÚU‡æ ãñ´U... Üðç·¤Ù ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ âÕâð …¸ØæÎæ ×ãUˆßÂê‡æü ãñ´UÐ

¥‹Ø ¥æÎÌð¢ ÀUæðÇ¸ð´U Ñ ÁÕ ¥æÂ ÂÌæ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´U ç·¤ ¥æÂ Ïê×ýÂæÙ €Øæð¢ ·¤ÚUÌð ãñ´U Ìæð ¥æÂ ©Uâð 
ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÙð ßæÜè çSÍçÌØæð¢ ·¤æð ÂãU¿æÙÙð ×ð¢ â×Íü ãUæð¢»ðÐ ©Uâ·ð¤ ÕæÎ, ¥æÂ ©UÙ çSÍçÌØæð¢ ·¤æð ÕÎÜ 
â·¤Ìð ãñ´UÐ ©UÎæãUÚU‡ææÍü, ØçÎ ¥æÂ ·¤æòÈ¤è ·ð¤ âæÍ çâ»ÚðUÅU ÂèÙð ·ð¤ ¥æÎè ãñ´U Ìæð ©Uâ·ð¤ ÕÁæ° ¿æØ çÂ°¢Ð

Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ̧UÙð ·ð¤ ÂýçÌ ß¿ÙÕhÌæ Ú¹ð¢ Ñ ÂãUÜð ¥æÂ·¤æð Ø·¤èÙ ÚU¹Ùæ ãUæð»æ ç·¤ ¥æÂ ØãU 
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çÙàææÙ Ü»æ°¢Ð ØçÎ ØãU ÌæÚUè¹ çÜ¹ Üè Áæ° Ìæð ©Uâ çÎÙ ¥æÂ·ð¤ mæÚUæ Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ·¤è 
â�ÖæßÙæ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ÚUãUÌè ãñUÐ

Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ çÎÙ ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ ÕæÎ ·¤è ÌñØæÚUè ·¤Úð¢U Ñ ×æðãU ¥æñÚU ÌÜÕ ·¤æ 
ÂêßæüÙé×æÙ ·¤Úð¢U ¥æñÚU ©Uâ·¤æ ÂýçÌÚUæðÏ ·¤Úð¢UÐ ©UÙ çSÍçÌØæð¢ âð Õ¿ð¢, Áæð ¥æÂ×ð¢ Ïê×ýÂæÙ ·¤è ÌÜÕ ÂñÎæ 
·¤ÚUÌè ãñ´UÐ ·é¤ÀU °ðâæ ·¤Úð¢U, çÁââð ¥æÂ·¤æ â×Ø ¥æÙ‹Î ×ð¢ »éÁÚðU ¥æñÚU ·é¤ÀU ÕÎÜæßæð¢ ·¤è ¥Âðÿææ 
·¤Úð¢UÐ ÂýæÚUç�Ö·¤ ¿ÚU‡ææð¢ ×ð¢ ¥æÂ ÃØ»ýÌæ Øæ âæðÙð ×ð¢ ÂÚðUàææÙè ×ãUâêâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U €Øæð¢ç·¤ çÙ·¤æðÅUèÙ 
Ù ÚUãUÙð ÂÚU ¥æÂ·¤æ àæÚUèÚU ©Uâ·ð¤ âæÍ ÌæÜ×ðÜ çÕÆUæÌæ ãñUÐ

¥‘ÀUæ§ü ·ð¤ çÜ° Ïê×ýÂæÙ-×é€Ì ÚUãð¢U Ñ Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ̧UÙæ °·¤ ÕÇ̧Uè ©UÂÜçŽÏ ãñUÐ °·¤ Øæ Îæð ÀUæðÅUè ¿ê·ð¢¤ 
ÕÇ̧Uæ È¤æØÎæ ÙãUè¢ Îð â·¤ÌèÐ ¥ÂÙð â·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚUæð¢ ·ð¤ ÕêÌð ç·¤âè Öè Ù·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚU âð ÜÇ̧ðU¢Ð 

Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙæ  
çÅUŒâ ¥æñÚU ÅêUËâ
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Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ ·¤§ü 
âæÚðU ·¤æÚU‡æ ãUæðÌð ãñ´UÐ 

¥æÂ·ð¤ ·¤æÚU‡æ €Øæ ãñ´U?

w® ç×ÙÅU ·ð¤ ÖèÌÚUÑ
¥æÂ·ð¤ ¹êÙ ·¤è Õê¢Îæð¢ ×ð¢ ·¤æÕüÙ ×æðÙæð¥æò€âæ§ÇU ·¤æ ÜðßÜÐ  
¥æÂ·ð¤ ãUæÍæð´ ¥æñÚU ÂñÚUæð´ ·¤æ ÌæÂ×æÙ çSÍÚU ãUæð Áæ°»æÐ

} ƒæ¢ÅðU ÕæÎÑ
¥æÂ·ð¤ ¹êÙ ×ð¢ ·¤æÕüÙ ×æðÙæð¥æò€âæ§ÇU ·ð¤ ÜðßÜ ·¤æ ç»ÚUÙæÐ

wy ƒæ¢ÅðU ÕæÎÑ
¥æÂ·¤æð çÎÜ ·¤æ ÎæñÚUæ ÂÇ¸UÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ ·¤× ãUæðÌæ ãñUÐ

y} ƒæ¢ÅðU ÕæÎ Ñ
»¢Ï ¥æñÚU SßæÎ â�Õ¢Ïè ¥æÂ·¤è ÿæ×Ìæ ×ð¢ âéÏæÚU ãUæðÙæÐ

|w ƒæ¢ÅðU ÕæÎÑ
Èð¤È¤Ç¸ðU ·¤è ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UU ÁæÌè ãñU ¥æñÚU âæ¢â ÜðÙæ ¥æâæÙ ÕÙÌæ ãñUÐ

w âŒÌæãU âð x ×ãUèÙð Ì·¤Ñ
¥æÂ·ð¤ â·éü¤ÜðàæÙ ×ð¢ âéÏæÚU ¥æÌæ ãñUÐ ÂñÎÜ ¿ÜÙð ×ð¢ ¥æâæÙè ãUæðÌè ãñUÐ
Èð¤È¤Ç¸UðU ·ð¤ ·¤æØü ×ð¢ w®% ßëçh ãUæðÌè ãñUÐ

       Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙæÑ  
ÕðãUÌÚU âðãUÌ
·¤æ Èé¤ÌèüÜæ ÚUæSÌæ
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v âð ~ ×ãUèÙð Ì·¤Ñ
¹æ¢âè, âæ§Ùâ ·¢¤ÁðàæÙ (ÙæÇ¸Uè â¢·é¤¿Ù), Í·¤æÙ, ÀUæðÅUè âæ¢â ·¤× ãUæðÙð ·¤è â�ÖæßÙæÐ 
¥æÂ·¤æ çâçÜØæ (ÕÚUæñÙè) - ßð ×æ§·ý¤æðS·¤æðçÂ·¤ ÕæÜ, Áæð ¥æÂ·ð¤ Èð¤È¤Ç¸ðU ×ð¢ ãUæðÌð ãñ´U, ÂéÙÑ 
çß·¤çâÌ ãUæð â·¤Ìð ãñ´U ¥æñÚU ©Uââð ¥æÂ·ð¤ Èð¤È¤Ç¸ðU âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ÌÍæ §‹Èð¤€àæÙ (â¢·ý¤×‡æ) ×ð¢ 
·¤×è ÜæÙð ×ð¢ ×ÎÎ ç×Ü â·¤Ìè ãñUÐ

v âæÜ Ñ
ÕÏæ§Øæ¢! ¥æÂÙð NÎØ ÚUæð» â�Õ¢Ïè ¥ÂÙæ Áæðç¹× ƒæÅUæ·¤ÚU ¥æÏæ ·¤ÚU çÜØæ ãñUÐ

Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ÂÚU ¥æÂ·ð¤ ÁèßÙ ·ð¤ ¥Üæßæ ·é¤ÀU ¥æñÚU Öè Õ¿Ìæ ãñUÐ
ÂýˆØð·¤ çÎÙ, âŒÌæãU, ×æãU Øæ âæÜ ×ð¢ ¥æÂ Ïê×ýÂæÙ ÂÚU ç·¤ÌÙæ ¹¿ü ·¤ÚUÌð  
ãñ´U? ¥ÂÙè ÕðãUÌÚU âðãUÌ ·ð¤ âæÍ ÏÙ ·¤è Õ¿Ì ·¤æ ÁàÙ ×Ùæ°¢Ð

Õ¿Ì ·ð¤ ¥‹Ø ÌÚUè·ð¤ ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° www.smokershelpline.ca 
ÂÚU Smokers’ Helpline Smoking Calculator Îð¹ð´Ð
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Ì‰Ø Ñ Ì�Õæ·ê¤¤ ×ð¢ çÙ·¤æðÅUèÙ ¥æñÚU y,®®® âð ¥çÏ·¤ ÚUâæØÙ ãUæðÌð ãñ´UÐ §Ù×ð¢ ·¤× âð ·¤× z® ¥ˆØ¢Ì 
ÁãUÚUèÜð ãUæðÌð ãñ´UÐ
 
Ì‰Ø Ñ ÒÒ×æ§ËÇU/Üæ§ÅÓÓU çâ»ÚðUÅU ©UÌÙè ãUè ƒææÌ·¤¤ãUæðÌè ãñU, çÁÌÙè ç·¤ ÚðU»éÜÚU çâ»ÚðUÅUÐ ÚðU»éÜÚU çâ»ÚðUÅU âð 
Öè ¥æÂ ©UÌÙè ãUè ×æ˜ææ ×ð¢ ƒææÌ·¤¤ çßáæ€Ì Ìˆß àæÚUèÚU ·ð¤ ¥‹ÎÚU ÜðÌð ãñ´U; ¥æÂ ØãU çâÈü¤ °·¤ ¥Ü» çÈ¤ËÅUÚU 
·ð¤ ÊæçÚU° ·¤ÚU ÚUãðU ãUæðÌð ãñ´UÐ

Ì‰Ø Ñ Ïê×ýÂæÙ âð ¥æÂ·ð¤ NÎØ ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ÕÉ¸UU ÁæÌè ãñU, ¥æÂ ÌðÁè âð âæ¢â ÜðÌð ãñ´U; ¥æñÚU §ââð 
¥æÂ·¤æ ÚU€Ì¿æÂ ÕÉ¸UUÌæ ãñUÐ
 
Ì‰Ø Ñ âð·ð´¤ÇU ãñ´UÇU S×æð·¤ (ç·¤âè °·¤ ÃØç€Ì ·ð¤ Ïê×ýÂæÙ âð çÙ·¤Üæ Ïé¥æ¢ ÎêâÚUæð¢ Ì·¤¤ Âãé¢U¿Ùæ) ¥æÂ·ð¤ 
ÎæðSÌæð¢, ÂçÚUßæÚUÁÙæð¢ ¥æñÚU ¥æÂ·ð¤ ¥æâÂæâ ·ð¤ Üæð»æð¢ ·ð¤ çÜ° Ùé·¤âæÙÎæØ·¤ ãUæðÌè ãñUÐ ¥âÜ ×ð¢, ©UžæÚUè 
¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ÚUæð·¤è Áæ â·¤Ùð ßæÜè ×æñÌ ·¤æ ÌèâÚUæ âÕâð Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ âð·ð´¤ÇU ãñ´UÇU S×æð·¤ ãñUÐ

Ì‰Ø Ñ v Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸UÙð ßæÜð z ÃØç€ÌØæð¢ ×ð¢ âð v ·¤æ ßÁÙ çÕË·é¤Ü ÙãUè¢ ÕÉ¸UðU»æÐ ¥æñÚU, çÁÙ·¤æ ßÁÙ 
ÕÉ¸UÌæ Öè ãñU Ìæð ØãU ¥æñâÌ z âð | Âæ©U¢ÇU ãUæðÌæ ãñUÐ ØæÎ ÚU¹ð¢, ßÁÙ ×ð¢ ÕÉ¸UæðÌÚUè ÂÚU ·¤æÕê ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

Ì‰Ø Ñ çÙ·¤æðÅUèÙ çÚUŒÜðâ×ð¢ÅU ÍñÚðUÂè$Á (NRT) ØæÙè çÙ·¤æðÅUèÙ ÂýçÌSÍæÂ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ©UÙ ¥çÏ·¤ÌÚU Üæð»æð¢ 
·ð¤¤ çÜ° âéÚUçÿæÌ Âæ§ü »§ü ãñU, Áæð NÎØ ÚUæð» âð ÂèçÇ¸UÌ ãñ´UÐ §ââð ÂãUÜð ¥ÂÙð ÇUæò€ÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü Üð¢Ð

Ì‰Ø Ñ 
¥æÂ Ïê×ýÂæÙ ÀUæðÇ¸U â·¤Ìð ãñ´UÐ
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