Satkawh

IATESARIHWAIENTA:SE KENH
AHSATIEN'KWAHKA'WE?
KA:IEN AIESAIE:NAWA'SE.

TOKA’

KAIA'TAKEHNHA:TSHERA E:so niha:ti ronte’niéntha rononha:’ok ahéntka'we (“iowisto skawiré:wane”
TAHNON KARIHWAHSERON:ND  ratina’ténhkwa). Téhkara nihé:ti enhatikwé:ni tho ni:ioht aontahatiié:rihte,
TESATONHWENTSIO:NI, nek tsi é:s0 ka:ien ne kaia'takehnha:tshera. Toka' énska’k naho:ten
TSHERIHWANON:TONS NE enhsate’nién:ten tahnon iah thaontahsié:rihte, téhsa satka'w tsi satka:was.
RATETSIEN'TS. Sate’nién:ten 0:ia, toka'ni tohkara.

Ki:ken &:ni ensaié:nawa’se:

TS| RONTATIENAWA:SES

Kahiatonhserahsakéhton, nikahiatonhsera:'a, tdhnon karonwara:ke
karihwahserdn:nis enwa:ton aesaié:nawa’se ahserihwahserdn:ni tsi ni:ioht
tsi ahsatka'we.

TSI TEIONTATE'NIKONHRAHSNIE'S

Ratirihwaienté:ri rontétsien’ts enhatikwé:ni aiesarihénnien tsi ni:ioht
aontahsié:rihte nahsatka'we. Enwa:ton tsieia:ta ahshetharhahse,
téka'ni kanén:ra, ne teietharahkwa karonwara:ke, t6ka’'ni kawennarha
karonwara:ke tsi www.smokershelpline.ca nén:we.

OIEN'’KWAKERI TEHONTA:TONS TSI TEHONWATIHSNIE’S (NRT)
Thonnehtahkwa tsi ioid’tens ki:ken tahnon iah é:so thahsattoke, NRT
ensaié:nawa’se ne téhsa othé:nen ahsenon:wake tahnon ahsattoke. NRT
enwa:ton tsihna:ke ahsera’nén:takte, ahsatekhwa:ko, tdka’'ni ahsatonrie.
Shethéarhahs ne ratétsien’ts ohén:ton tsi niid:re ahsatste ne NRT téka’
kénhra wa’oié:na saweriahsa, sané:ron, téka'ni téka' senékwaien’s ne
o’'nikon:ra nikanonhkwatsherd:ten.

RATETSIEN'TS SHAKOHIATON:NI ONONHKWA
Rontétsien’ts enwa:ton aiesahia:tonhse ne onénhkwa ahsaterihwaniehte
nene tenka:ta’'ne tsi sendn:waks ne oién:kwa né:’e tsi eniohrd:ri

%I\IIIROFFE) ;y) sandn:wara tsi iah enta:’onk thahsatshé:ko.
RO [/ﬁ" Ontarlo IAH ENTA:’ONK KAKORAHSERA OHWISTA THAHSHEKARIA'KSE

TOKA" ENHSHNI:NON NE NRT RAOTINONHKWA.
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ENHSKWE:NI NAHSIERE
TSI NAHO:TEN ENTA:"ONK
AONTAHSIE:RIHTE.

Kwah i:ken tsi ka’shatste tsi
ratiien’kwanon:waks. Noé:nen
enhsatka’we, tohkara ni:kon
naho’ténhshon enhsattoke:
enthserohénhake, enwentd:reke
naesén:ta’we, enhsatia’ta:kweke,
sénha enhsahsha:khake,
enhsekhwanon:wake. 7 tsi niid:re
ne 10 niwenhnisera:ke ki:ken
enhsattoke tdhnon enwa:ton
i:se enhsandnhton. Toka’
saterien:tare oh nenid:wen’ne,
ensaié:nawa’se aontahsié:rihte
ahsatka’we.

TOKA’ KAINTAKEHNHA:TSHERA
TAHNON KARIHWAHSERON:NI
TESATONHWENTSIO:NI,
TSHERIHWANON:TONHS NE
RATETSIEN'TS.

Ontario

IONTSTAHKWA |
TAHNON WATERIENTATSHENRIATSHERIOS
AHSATSTE AHSATKAWE

SA'NIKONHRAIEN:TA'N NE KARIHON:NI TSI SATSHOKWAS:
Tsién:tere’'n ne karihon:ni tsi satshdkwas sok né:nen ihsehre ahsatka’'we,
ensatateweiennenta’énhake. Shié:ton ne karihén:nis tsi satshdkwas tahnon
satka:was. Sanonhténnion ne tsi ni:ioht tsi satatkens, tsi nisata’kari:te, tsi ni:ioht
tsi aontahsié:rihte, ohwista, tsi onkwe’shdn:’a ahshetharhahse aorihwa:ke...
Sanonhténnion ne nahd:ten iorihowéa:nen aorihwa:ke.

Enhserihwatshén:ri tsi é:s0 karihdn:ni kari:waien tsi satshokwas... nek tsi sénha
iorihowa:nen ne karihén:ni kari:waien tsi enhsatka’we.

TESTA'N NE 0:IA TSI NIHSIERHA: Né:nen enhserihwatshén:ri oh nontié:ren tsi
satshokwas, ensakwenidénhake ahsién:tare’ne naho:ten nihsiérha nene ensaiénnion
ahsatsho6:ko sok enwa:ton tahsté:ni. Tsi ni:ioht ne, téka’ tiétkon shnekirha ne
ohso’kwakeri shihsatshdkwas, shneki:ra ne ti.

SERIHWAHNI:RAT TSI ENHSATKA'WE: Tiotierénhton, enta:'onk
aontahséhtahkwe tsi enhskwé:ni aontahsié:rihte. Sok shehrd:ri sewatenréshon tahnon
sahwa:tsire tsi iorihowa:nen tsi satka:was tahnon tesatonhwentsié:ni aiesahretsia:ron.

SATE’NIEN:TEN OHEN:TON TSI NIIG:RE KWAH TOKEN:’EN NAHSIERE:

Ohén:ton tsi niié:re enhskwé:ni ahsatka'we, enta:'onk ahsanonhtonnién:ko
sha'té:ioht ne énhka’k nene iah teiontshdkwas. Skenén:'a nénhsiere sok sénha
enhsatateweiennén:ta'ne ahsatka'we — saterhéa:rat ahsatshé:ko toka'ni sénha ka:ro
ni:kon satsho:ko.

TSIERON:NITST ATSHO:KEN KATKE ENHSATKA'WE: Sanonhtonnicn:ko

tsi nén:we enhsé:seke tdhnon tsi nenhsiérhake é'tho nikaha:wi. Sera:ko ne
wenhnisera:te tahnon atshé:ken tsierén:nitst. Sénha orihwi:io tsi enhsatka'we téka’
enhshia:ton.

SATATEWEIENNEN:TA'N AHSATKA'WE TAHNON SENHA: Sate'nién:ten
ne téhsa ahsien’kwanon:wake. Téhsa na:tsier tsi naho:ten ensaiénnion ahsatshé:ko.
Tsiok naho:ten néhsiere tahseweienha:ra’ne. Sa’'nikonhraién:ta’n tsi é:s0 tenwatté:ni.
No&:nen entehsatahsawe, sénha enwenté:reke naesén:ta’'we tahnon enthserohénhake
né:'e tsi sendn:waks ahsatshoé:ko.

TSI NEN:WE TOHSA SASATSHO:KO: Kwah i:ken tsi ioianere ahskwé:ni
ahsatka'we. lah teiorihowéa:nen téka’ sétsi senon:waks tahnon ohsténha ahsatshé:ko.
loianere naho'ténhshon sanonhtonnién:ko.



ENSAIE:NAWA’ SE SENHA
AESATAKARI:TEKE

? 20 NIKAHSERIIE:TAKE NIKARI:WES:

E:SO NIA'TE:KON NE Entewa:senhte tsi nika’shatste tsi watenekwenhsahtentia:tha tdhnon
KARIHON:NI TSI IOII:\NERE skené_n:'a‘ ienw,é:ton tsi tesgweriéhkvya. Tkaié:ri tsi niio’tarihen
AHSATKI-\’WE TSI sahtsia’na:ke tahnon thsi'ta:ke ienwa:ton.
SATSHOKWAS. ¢ 8 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:

‘ ) ) Entewa:senhte tsi ni:kon carbon monoxide sanekwénhsakon i:wat.
NAHO:TEN NI:SE SA:WEN ¢ 24 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:
KARIHON:NI? Sénha orihwi:io tsi iah thaesaweriahsishonhkwe.

¢ 48 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:
Sﬁn’rﬁ eknka’shétsten’ne tsi ni:kon enhskwé:ni aesawéhswen tahnon
ahsattoke.

® 72 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:

Sénha é:s0 6wera enwa:ton tdhnon sénha enwatiesénhake ahsaténrie.

¢ TEIAHYA'’KSERA:KE TSI NIIO:RE 3 NIWENHNI:TAKE NIKARI:WES:
Sénha eniénhnheke ne sanekwénhsa. Sénha enwatiesénhake
tahsathahahkwe. Enwa:ton 20% ni:kon sénha é:s0 aioid’ten ne satsina:kwa.

¢ SEWENHNI:TA TSI NIIO:RE 9 NIWENHNI:TAKE NIKARI:WES:
Enwatera:ko tsi niiotka:te sahsha:kha, teiototarhé:se ne se’niénhsakon,
tesahwishenhé:ion, tahnon ka’'shatste saténrie. Sénha é:s0 ondnhkwis
enwatehia:ron satsina:kwakon, né:'e enioié:nawa’se enwatendhare
satsina:kwakon tdhnon enwatera:ko tsi téka’' ndén:wa adn:ton
aesatsi’'nakwanonhwakten.

¢ TSIOHSERA:
KONRONHSARONS! Sha'tewahsén:non wa’téhsia’ke tsi ni:kon ta’'nén:wa
aén:ton kénhra aioié:na saweriahsa.

® E:SO SENHA ENIOIE:NAWA'SE TOKA’ ENHSATKA'WE.
To nikahwistake satstha ne ahsien’kwahni:non
sewenhniseratshon, tsiahia’kseratshon, sewenhni’tatshon,
tsiohseratshon? Saten’nikonhré:ri tsi sénha sata’kari’té:’on
tadhnon sénha sathwistarakwen.

la'skwatho Ronwatiienawa:se Ronthsdkwas lontshdkwas lonhsetahkwa tsi
www.smokershelpline.ca serihwatshén:ri tsi ni:ioht enwa:ton sénha
ahsathwistaréa:ko.
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OSKE:

ENHSKWE:N
AHSATKA'WE.

TOSKE: Oien:kwa oién:kwara i6:ien ne oien’kwéakeri tdhnon akta ne 4,000 ni:kon
ne chemicals i6:ien. 50 ni:kon chemicals nene i6:ien kwah tokén:’en io’'taksen
tahnon enioié:nawa’se ne takwa’'ahson aesaié:na.

TOSKE: “Iah teka'shatste/lah teidkste” nikaien’ko:tens sha'teka’shatste tsi
ni:ioht ne 6:ia nikaien'kd:tens. Shé:kon saténrie ne kaweradksens tsi ni:ioht ne
O:ia nikaien’ko:tens; nek ne 6:ia kawerohare'tahkwa watstha.

TOSKE: Sénha teniakawé:riahkwe toka’ enhsatshé:ko, sénha iohsné:re
enhsaténrie, tahnon sénha enka’shatsten’ne tsi watenekwenhsahtentia:tha.

TOSKE: Enhotinonhwékta’te ne sewatenréshon, sahwa:tsire, tdhnon ne
ronatia’ke tsi teioien’kwara:ien. Ahsénhatont tsi ne aonha:'a tka'shatste ne
tsi nahod:ten rotirios ne 6n:kwe né:'e ne teioien’kwara:ien ne Korahne tahnon
Wahstonhrondn:ke.

TOSKE: 1 ne 5 na'tekaia:khon tsi niha:ti wahéntka’we tsi rontshékwas, iah
othé:nen tehonare’sén:’on. Tahnon, tsi nika:ien sénha ronare’'sén:’on, 5 tsi
niid:re 7 nihotiia'taksté:’on. Sehia:rak, i:se enhsandnhton téka' ensare’sénhake.

TOSKE: Oien’kwakeri tehonta:tons tsi tehonwatihsnie’s (NRT), iah
thahoneriahsakaré:wahte tsi nika:ien kanhra wa'oié:na raoneriahsas. Shetharhahs
ne ratétsien’ts ohén:ton tsi niid:re enhsate’nién:ten.
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