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ਮਲੂ ਆਧਾਰ 
 
• ਧੂੰਆ ਰਿਹਤ ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਨੰੂਨ (SFOA) 31 ਮਈ, 2006 ਨੰੂ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
• ਇਹ ਕਨੰੂਨ ਓਨਟਰੈੀਓ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਥਾਵ� ਅਤੇ ਬੰਦ ਜਨਤਕ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣ ਤ� ਮਨਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਿਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 

ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਧੂਏ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ� ਤ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇਂ । 
• ਇਸ ਕਨੰੂਨ ਅਧੀਨ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਦੇ ਇ©ਿਤਹਾਰ� ਤੇ ਰੋਕ ਹਵੋੇਗੀ ਜੋ ਪਰੂੀ ਤਰ�  31 ਮਈ, 2008 ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਹਵੋੇਗੀ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ© ਜਵਾਨ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਗਰੇਟ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਰਕੋਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਲੋਕ�, ਜੋ ਿਸਗਰਟੇ ਛੱਡ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 
ਉਤਪਾਦਕ ਅਤ ੇਕਰ ਮਕੁਤ ਦਕੁਾਨਦਾਰ 
 
ਿਸਹਤ �ਨਤੀ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੰਬਾਕੂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤੇ ਕਰ ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਦੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਵਪਾਰ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਭਾਗ 3.1 ਅਧੀਨ ਿਨਰਧਾਰਤ ਇ©ਿਤਹਾਰ� ‘ਤੇ ਰੋਕ ਿਵੱਚ ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤੇ ਕਰ ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਲਈ ਕੁੱਝ ਛੋਟ� ਿਦੱਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ।  
 
ਕਨੰੂਨ ਉਤਪਾਦਕ� ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਇਸ ਤਰ� ਦ�ਦਾ ਹ:ੈ ੳ) ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਦਾ ਓਨਟਰੈੀਓ ਿਵੱਚ ਵੰਡਣ ਲਈ, ਵੇਚ ਲਈ, ਜ� 
ਭੰਡਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਪਾਦਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਬਨਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਪੈਦਾਵਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅ) ਉਸ ਕੋਲ ਉਤਪਾਦਕ ਦਾ ਤੰਬਾਕੂ ਕਰ ਕਨੰੂਨ ਅਧੀਨ 
ਪੰਜੀਕਰਨ ਪ�ਮਾਣ ਪੱਤਰ ਹ।ੈ SFOA ਅਧੀਨ ਉਤਪਾਦਕ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਭਾਗ 3.1 ਦੀਆਂ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਰੋਕ ਦੀਆਂ ©ਰਤ� ਤ� ਰਿਹਤ ਲਈ ਸੇਹਤ �ਨਤੀ ਦੇ 
ਮੰਤਰਾਲੇ ਨਾਲ ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਇੱਕ ਕਰ ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਕ�ਦਰੀ ਸੀਮਾ ©ੁਲਕ ਿਵਭਾਗ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਉਪ ਭਾਗ 2 (1) ਅਧੀਨ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਸੇਹਤ �ਨਤੀ ਮੰਤਰਾਲੇ 
ਨਾਲ ਪੰਜੀਕਰਨ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹ� ਹ।ੈ 
 
ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤ ੇਕਰ ਮਕੁਤ ਦਕੁਾਨਦਾਰ� ਲਈ ਛਟੋ� 
 
ਇੱਕ ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਉਤਪਾਦਕ ਅਤੇ ਕਰ ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਨੰੂ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਦੀ ਛੋਟ ਹੈ: 
• ਕਾ�ਟਰ �ਤੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਰਾਹ� ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ; 
• ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ 31ਮਈ, 2008 ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ‘ਤੇ ਆਮ ਪ�ਦਰ©ਨ ਰੋਕ  ਨੰੂ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵ;ੇ 
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• ਖਰੀਦਦਾਰ� ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਨੰੂ ਖਰੀਦ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਿਦ ਆਿਗਆ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਕ�ਦਰੀ ਤੰਬਾਕੂ ਕਨੰੂਨ (ਭਾਗ 11) ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ� ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਤਪਾਦਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਕਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕ�ਦਰੀ ਤੰਬਾਕੂ ਕਨੰੂਨ ਲਾਇਸ�ਸ ©ੁਦਾ ਕਰ ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨ� ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਦੀਆਂ ਰੋਕ� ਤ� ਛੋਟ ਦ�ਦਾ ਹੈ।     

 
 
ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤ ੇਕਰ-ਮਕੁਤ ਦਕੁਾਨਦਾਰ� ਦਨੋ� ਦੀਆ ਂਸ�ਝੀਆ ਂਜੁੰ ਮਵੇਾਰੀਆ ਂ
 
ਸਾਰੇ ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤੇ ਕਰ-ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਨੰੂ ਧਾਰਾ ਅਤੇ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਪਾਲਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ.ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹ:ੈ 
                                          
• ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਾ ਿਕ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਦਾ ਸਾਜ਼ੋ ਸਮਾਨ ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤੇ ਕਰ-ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਦੀ 

ਵਪਾਰ ਦੀ ਜਗਾਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਜ਼ਰ ਨ� ਆਵ।ੇ  
• ਗਾਹਕ� ਨੰੂ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ�ਝੀ ਜਗਾਹ ਤ� ਹੀ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਗਾਹਕ 

ਉਤਪਾਦਕ ਦੀ ਜਗਾਹ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ  ਕਰ-ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਕਲੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਟਰੋ ਤ� ਦਾਖਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। 
• ਉਤਪਾਦਕ ਅਤੇ ਕਰ-ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਦੀ ਵਪਾਰ ਦੀ ਜਗਾਹ ਲ�ਘੇ ਲਈ ਰਸਤਾ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ 

ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਹਰ ਤ� ਵਪਾਰ ਦੀ ਜਗਾਹ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ�ਝੀ ਜਗਾਹ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਈ ਦੂਜੇ ਸਟੋਰ ਜ� ©ੋਿਪੰਗ ਮਾਲ ਿਵੱਚ ਲੰਘ 
ਕੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਨ� ਜਾ ਸਕ।ੇ 

 
ਕਵੇਲ ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਉਤਪਾਦਕ� ਲਈ ਛਟੋ� 
 
ਇਕ ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਉਤਪਾਦਕ ਨੰੂ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ: 
• ਿਵਸਤਾਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ ਿਜਵ� ਿਕ: 

o  ਿਕਸੇ ਿਵ©ੇ© ਬ��ਡ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਜਾਵਟੀ ਪੈਨਲ ਅਤੇ ਬੈਕ ਡਰਾਪ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ “ਪਾਵਰ ਵਾਲ” ਕਹੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ) 

o ਿਪੱਛੇ ਰੋ©ਨੀ ਵਾਲੇ ਜ� ਜਗਦੇ ਪਨੈਲ 

o ਿਵਸਤਾਰ ਲਈ ਰੋ©ਨੀ 
o ਿਤੰਨ ਆਯਾਮੀ ਪ�ਦਰ©ਨ 

 
SFOA ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤੇ ਕਰ-ਮੁਕਤ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਲਈ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਿਨ©ਾਨ ©ਾਮਲ 
ਹਨ। (ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਹਠੇ� ਦੇਖੋ) 
 
ਕਵੇਲ ਉਤਪਾਦਕ� ਦੀਆ ਂਜੁੰ ਮਵੇਾਰੀਆ ਂ
• ਛੋਟ� ਲਈ ਸੇਹਤ �ਨਤੀ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨਾਲ ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਹੋਣਾ। 
• ਿਕਸੇ 19 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਘਟੋਘੱਟ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਾ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਨੰੂ ਉਤਪਾਦਕ ਦੀ 

ਦੁਕਾਨ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਦੇਨਾ। ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 25 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਤਪਾਦਕ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਮੰਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਸੰਤੁ©ਤ ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਹ ਘਟੋਘੱਟ 19 ਸਾਲ ਦਾ ਹ।ੈ  
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ਉਤਪਾਦਕ� ਅਤ ੇਕਰ-ਮਕੁਤ ਦਕੁਾਨਦਾਰ� ਲਈ ਿਨ©ਾਨ 
 
ਧੁਮਰਪਾਣ ਮਨ� ਹੈ  ਿਨ©ਾਨ ਸਾਰੇ ਪ�ਵੇ© ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਦਰਵਾਿਜਆਂ, ਗੁਸਲਖਾਿਨਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹੀ ਜਗਾਹ� �ਤੇ ਲਗਾਉਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਿਕ ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਸਭ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹ ੈਿਕ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹ।ੈ   
 
ਸਾਰੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੇਚ ਕ�ਦਰ ‘ਤੇ ਐਸੀ ਜਗਾਹ ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਖਰੀਦਦਾਰ ਨੰੂ ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵ ੇਇਹ 
ਲਗਵਾਉਣ: 

• ਇੱਕ ਉਮਰ ਪਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸੇਹਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਨ©ਾਨ। 
• ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਪਿਹਚਾਨ ਦਾ ਿਨ©ਾਨ। 

ਿਨ©ਾਨ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾਨਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤੱਕ ਸੇਹਤ ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਪ�ਚਣੂ ਉਦ©ੇ� ਲਈ ਿਨ©ਾਨ (ਕਰ-ਮਕੁਤ ਦਕੁਾਨਦਾਰ� ਲਈ ਲਾਗ)ੂ 
 
ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਦੀ ਵੇਚ ਸੰਬਧੀ ਿਨ©ਾਨ ਕੇਵਲ ਗਾਹਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ ਵੇਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਬਾਰੇ ਿਨ©ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹ।ੈ ਅੱਗੇ: 
• ਿਨ©ਾਨ ਦਾ ਆਕਾਰ 968 ਵਰਗ ਸ�ਟੀ ਮੀਟਰ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ� ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ।  
• ਵੇਚ ਸੰਬਧੀ ਿਨ©ਾਨ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਚੱਟੀ ਿਪਛਕੋੜ ਵਾਲੇ ਹਣੋੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
• ਿਨ©ਾਨ ਦਾ ਪਾਠ ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਬਾਹਰ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  
• ਇੱਕ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਨ� ਦੇ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਸੰਬਧੀ ਿਤੰਨ ਿਨ©ਾਨ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਿਨ©ਾਨ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਸੰਬਧੀ ਉਤਪਾਦ  ਦੇ ਬ��ਡ ਦੀ ਪਿਹਚਾਨ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
 
ਿਨ©ਾਨ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾਨਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤੱਕ ਸੇਹਤ ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਮ� ਉਤਪਾਦਕ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਹਵੋ�? 
 
ਉਤਪਾਦਕ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਹਣੋ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ ਸੇਹਤ �ਨਤੀ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਵੇਬਸਾਇਟ ਦੇ ਇਸ ਪਤੇ ‘ਤੇ ਉਪਲਭਧ ਹਨ  
http://www.mhp.gov.on.ca/english/health/smoke_free/legislation.asp. 
 
ਪਾਲਣਾ 
 
ਸਥਾਨੀਕ ਜਨਤੱਕ ਸੇਹਤ ਇਕਾਈਆਂ ਕਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਪਾਦਕ� ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨ� ਅਤੇ ਕਰ-ਮੁਕਤ ਪ�ਚੂਣ ਦੁਕਾਨ� ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਵੇਖਣ ਗੀਆਂ ਅਤ ੇਪੁੱਛ ਪੜਤਾਲ ਕਰਣਗੀਆਂ  
 
ਜ਼ਰੁਮਾਨĂ  
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ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕਰਣ ਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ $4,000 ਦਾ ਜ਼ਰੁਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੀਜੀ ਜਾ ਇਸ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਵਾਰੀ ਗਲਤੀ 
ਕਰਣ ਤੇ $100,000 ਦਾ ਜ਼ਰੁਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕਰਣ ਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ $10,000 ਦਾ ਜ਼ਰੁਮਾਨਾ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਜਾ ਇਸ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਵਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕਰਣ ਤੇ $150,000 ਦਾ ਜ਼ਰੁਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  
 
ਇਹ ਤੱਤ ©ੀਟ ਕਵੇਲ ਜ਼ਲਦੀ ਦੇਖਣ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਲਈ ਹ।ੈ ਿਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਅਪਣੀ ਸਥਾਨੀਕ ਜਨਤੱਕ ਸੇਹਤ ਇਕਾਈ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
 
ਤੁਸ� ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
• ਇੰਫਲੋਾਇਨ 1-866-396-1760 

• �ਚਾ ਸਨੁਣ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ  1-800-387-5559 

 
ਕੰਮ ਦਾ ਸਮ�: ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ©ੁੱਕਰਵਾਰ, 8:30 ਵਜੇ ਸਵੇਰ ਤ�  5:00 ਵਜੇ ©ਾਮ 

 
ਧੂੰਆਂ ਰਿਹਤ ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਨੰੂਨ ਦੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਓਨਟੈਰੀਓ ਸੇਹਤ �ਨਤੀ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਵੇਬਸਾਇਟ ਤੇ ਜਾਓ: 
http://www.mhp.gov.on.ca/english/health/smoke_free/legislation.asp. 
 
ਮਈ 2006 

 


