
ᒥᒉᐟ ᐊᐧᐁᓇ ᑲ ᐳᓂᑕᒋ ᐁᐧᑫᓇᐠ ᑯᒋᑕᐧᐊᐠ ᑎᐱᓇᐧᐁ᙮ ᐊᑕ ᒪᑲ ᐁ ᐊᐸᑎᓯᒪᑲᐠ ᐊᑎᐟ 
ᐊᐧᐁᓂᑲᓇᐠ ᐅᒋ ᒥᒉᑎᐧᓇ ᑯᑕᑭᔭ ᑫ ᐅᑎᓇᒪᓱᓇᓂᐧᐊᐠ᙮ ᑭᔕᐢᐱᐣ ᐯᔭᐠ ᑫᐧᑲᐣ ᐁᑲ 
ᐁ ᐊᐸᑎᓯᒪᑲᐠ ᑲᐧᐃᓇ ᐸᑭᑌᓂᒧ᙮ ᒥᓇ ᑯᑕᐠ ᑯᒋᑕ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐧᐊᐧᐃᐡ ᐧᐃᓇ ᓇᓇᑲᐤ 
ᐊᓂᐃ ᑫᐧᑲᓇ ᑲ ᐃᑕᐧᑲᑭ᙮ 

ᐁ ᐅᑯᐅ ᐊᑎᐟ ᑫ ᐃᑐᒋᑲᑌᑭ:

ᑎᐱᓇᐧᐁ ᐧᐃᒋᐃᑎᓱᐧᐃᐣ
ᒪᓯᓇᐃᑲᓂᐠ ᓀᐢᑕ ᐊᔭᒥᐧᐃ ᐊᓇᐱᐠ ᐊᑐᐢᑫᐧᐃᓇ ᑲ ᑭ ᐧᐃᒋᐃᑯᐣ ᑭᒋ ᐅᔑᑕᔦᐣ ᑫ 
ᐃᑐᑕᒪᐣ ᑫ ᐅᒋ ᐱᐳᓂᑕᔦᐣ᙮

ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ
ᑲ ᑭ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᓱᒋᐠ ᑲ ᑲᐡᑭᐅᒋᐠ ᑲ ᑭ ᐧᐃᒋᐃᐧᑲᐠ ᑭᒋ ᐅᔑᑕᒪᓱᔦᐣ ᐊᓂᐃ 
ᑲᐡᑭᐅᐧᐃᐧᐃᓇ ᑲ ᐣᑕᐧᐁᓂᑕᒪᐣ ᑭᒋ ᐳᓂᑕᔦᐣ᙮ ᐅᑎᐢᑲᐤ ᑲ ᑭ ᐧᐊᐸᒪᐤ ᓀᐢᑕ ᒪᒪᐤ 
ᑯᑕᑭᔭᐠ ᓀᐢᑕ ᐊᔭᒥᐧᐃᐣ ᐁ ᐊᐸᑕᐠ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐊᔭᒥᐧᐃ ᐊᓇᐱᐠ ᑕᐱᐡᑯᐨ ᐅᑕ  
www.smokershelpline.ca.

ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ ᒥᐡᑯᐨ ᑯᑕᐠ ᑫᐧᑲᐣ ᑲ ᑎᐯᓂᒥᑯᔦᐣ ᑲ ᐃᑕᐧᑲᐠ ᒋᐢᑌᒪᐠ (NRT)
ᑲ ᐃᑌᓂᒋᑲᑌᐠ ᐁ ᒥᐧᓇᔑᐠ ᐣᑐᑯᐃᐧᐁᐧᐃᐣ ᐁᑲ ᓇᐢᐱᐨ ᑲ ᐧᐊᓂᑐᑕᑯᓇᓂᐧᐊᐠ ᐅᒪ 
ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ ᑕ ᐧᐃᒋᐃᑯᐤ ᐊᐧᐁᓇ ᑲ ᐊᑯᓯᐟ ᐃᐢᐱ ᐊᐧᐁᓇ ᐁ ᓇᑲᑎᑯᐟ ᒋᐢᑌᒪᐧᐊ 
ᓀᐢᑕ ᑲ ᐣᑕᐧᐁᓂᒪᐟ᙮ ᐅᒪ ᓇᓀᑊᐯᑦ ᐃᑕᐧᑲᐣ ᐁ ᐊᐧᑲᑎᓂᑲᑌᐠ ᒥᔕᑲᐠ ᓀᐢᑕ ᐁ 
ᒪᒪᐧᑲᒋᑲᑌᐠ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐁ ᐃᐢᐧᑲᑕᒧᑐᒋᑲᑌᐠ᙮ ᑭᐢᑎᓇᐨ ᐊᔭᐃᐠ ᑲ ᐧᐃᒋᐃᐢᐠ ᑭ 
ᐱᒪᑎᓯᐧᐃᓂᐠ ᐧᐸᒪᔑ ᐊᐸᒋᑕᔦᐣ ᐊᓂᐃ ᑭᔕᐢᐱᐣ ᑲ ᒥᑌᐃᔭᐢᐱᓀᔦᐣ ᓀᐢᑕ ᑲ 
ᑲᓄᐢᑲᑕᐧᐊᓱᔦᐣ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐣᑐᑯᓄᓇ ᑲ ᐅᑎᓇᒪᐧᐊᓀ ᐁ ᐊᑯᓯᔦᐣ ᑭᐢᑎᐧᑲᓂᐠ᙮

ᐣᑐᑯᓄᓇ ᑲ ᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭ
ᑭᒋ ᐣᑐᑯᓄᓇᐠ ᑲ ᑭ ᐧᐃᒋᐃᐧᑲᐠ ᑯᑕᑭᔭ ᐣᑐᐧᑲᐃᐧᐁᐧᐃᓇ ᑭᒋ ᓂᑲᒪᒋᑕᔦᓂᐧᐊᐠ ᐁ 
ᐸᑭᑎᓇᐟ ᒋᐢᑌᒪᐤ ᓀᐢᑕ ᐁ ᐊᑯᓯᓇᓂᐧᐊᐠ ᐁ ᐊᐸᑎᓯᒪᑲᐠ ᐱᒋ ᑭᐢᑎᐧᑲᓂᐠ ᑭ ᐧᐃᐣᑎᐱᐠ 
ᑲ ᐃᔑ ᐊᐸᑎᓯᒪᑲᐠ ᐊᓂᒪ ᒋᐢᑌᒪᐠ ᑲ ᐃᑕᐧᑲᐠ᙮ 

ᐊᓂᐃ ᐊᐸᒋᑕᐧᐃᓇ ᑯᑕᑭᔭ ᐊᓄᐨ ᒣᐧᑲᐨ ᒧᓇ ᑎᐸᐃᑲᑌᐤ ᐊᑕᐧᐁᐧᐃ ᑎᐯᓂᒋᑫᐧᐃ 
ᔓᓂᔭᐣ ᐁ ᐅᑎᓂᑲᑌᑭ᙮

ᑭ ᐧᐃ ᐳᓂ ᐱᐧᑕᐣ ᓇ᙮ 
ᐃᑕᐧᑲᐣ ᑫᐧᑲᐣ ᑫ 
ᐧᐃᒋᐃᑯᔭᐣ᙮

ᐧᐃᒋᐃᑯᓯᐧᐃᐣ ᐅᒋ ᓀᐢᑕ 
ᐁ ᐅᓀᓂᑕᒪᐣ ᑭᒋ ᐳᓂᑕᔦᐣ 
ᑲᐧᑫᒋᑦ ᐯᔭᑯᑌᓯᐧᐃᓂᐠ ᑭ 
ᐣᑐᑯᓄᓂᑦ᙮

ᐳᓂᑕᐣ


