Satkawh

IATESARIHWAIENTA:SE KENH
AHSATIEN'KWAHKA'WE?
KA:IEN AIESAIE:NAWA'SE.

TOKA’

KAIA'TAKEHNHA:TSHERA E:so niha:ti ronte’niéntha rononha:’ok ahéntka'we (“iowisto skawiré:wane”
TAHNON KARIHWAHSERON:ND  ratina’ténhkwa). Téhkara nihé:ti enhatikwé:ni tho ni:ioht aontahatiié:rihte,
TESATONHWENTSIO:NI, nek tsi é:s0 ka:ien ne kaia'takehnha:tshera. Toka' énska’k naho:ten
TSHERIHWANON:TONS NE enhsate’nién:ten tahnon iah thaontahsié:rihte, téhsa satka'w tsi satka:was.
RATETSIEN'TS. Sate’nién:ten 0:ia, toka'ni tohkara.

Ki:ken &:ni ensaié:nawa’se:

TS| RONTATIENAWA:SES

Kahiatonhserahsakéhton, nikahiatonhsera:'a, tdhnon karonwara:ke
karihwahserdn:nis enwa:ton aesaié:nawa’se ahserihwahserdn:ni tsi ni:ioht
tsi ahsatka'we.

TSI TEIONTATE'NIKONHRAHSNIE'S

Ratirihwaienté:ri rontétsien’ts enhatikwé:ni aiesarihénnien tsi ni:ioht
aontahsié:rihte nahsatka'we. Enwa:ton tsieia:ta ahshetharhahse,
téka'ni kanén:ra, ne teietharahkwa karonwara:ke, t6ka’'ni kawennarha
karonwara:ke tsi www.smokershelpline.ca nén:we.

OIEN'’KWAKERI TEHONTA:TONS TSI TEHONWATIHSNIE’S (NRT)
Thonnehtahkwa tsi ioid’tens ki:ken tahnon iah é:so thahsattoke, NRT
ensaié:nawa’se ne téhsa othé:nen ahsenon:wake tahnon ahsattoke. NRT
enwa:ton tsihna:ke ahsera’nén:takte, ahsatekhwa:ko, tdka’'ni ahsatonrie.
Shethéarhahs ne ratétsien’ts ohén:ton tsi niid:re ahsatste ne NRT téka’
kénhra wa’oié:na saweriahsa, sané:ron, téka'ni téka' senékwaien’s ne
o’'nikon:ra nikanonhkwatsherd:ten.

RATETSIEN'TS SHAKOHIATON:NI ONONHKWA
Rontétsien’ts enwa:ton aiesahia:tonhse ne onénhkwa ahsaterihwaniehte
nene tenka:ta’'ne tsi sendn:waks ne oién:kwa né:’e tsi eniohrd:ri

%I\IIIROFFE) ;y) sandn:wara tsi iah enta:’onk thahsatshé:ko.
RO [/ﬁ" Ontarlo IAH ENTA:’ONK KAKORAHSERA OHWISTA THAHSHEKARIA'KSE

TOKA" ENHSHNI:NON NE NRT RAOTINONHKWA.



