ENSAIE:NAWA’ SE SENHA
AESATAKARI:TEKE

? 20 NIKAHSERIIE:TAKE NIKARI:WES:

E:SO NIA'TE:KON NE Entewa:senhte tsi nika’shatste tsi watenekwenhsahtentia:tha tdhnon
KARIHON:NI TSI IOII:\NERE skené_n:'a‘ ienw,é:ton tsi tesgweriéhkvya. Tkaié:ri tsi niio’tarihen
AHSATKI-\’WE TSI sahtsia’na:ke tahnon thsi'ta:ke ienwa:ton.
SATSHOKWAS. ¢ 8 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:

‘ ) ) Entewa:senhte tsi ni:kon carbon monoxide sanekwénhsakon i:wat.
NAHO:TEN NI:SE SA:WEN ¢ 24 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:
KARIHON:NI? Sénha orihwi:io tsi iah thaesaweriahsishonhkwe.

¢ 48 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:
Sﬁn’rﬁ eknka’shétsten’ne tsi ni:kon enhskwé:ni aesawéhswen tahnon
ahsattoke.

® 72 NIKAHWISTA'ETSHERA:KE NIKARI:WES:

Sénha é:s0 6wera enwa:ton tdhnon sénha enwatiesénhake ahsaténrie.

¢ TEIAHYA'’KSERA:KE TSI NIIO:RE 3 NIWENHNI:TAKE NIKARI:WES:
Sénha eniénhnheke ne sanekwénhsa. Sénha enwatiesénhake
tahsathahahkwe. Enwa:ton 20% ni:kon sénha é:s0 aioid’ten ne satsina:kwa.

¢ SEWENHNI:TA TSI NIIO:RE 9 NIWENHNI:TAKE NIKARI:WES:
Enwatera:ko tsi niiotka:te sahsha:kha, teiototarhé:se ne se’niénhsakon,
tesahwishenhé:ion, tahnon ka’'shatste saténrie. Sénha é:s0 ondnhkwis
enwatehia:ron satsina:kwakon, né:'e enioié:nawa’se enwatendhare
satsina:kwakon tdhnon enwatera:ko tsi téka’' ndén:wa adn:ton
aesatsi’'nakwanonhwakten.

¢ TSIOHSERA:
KONRONHSARONS! Sha'tewahsén:non wa’téhsia’ke tsi ni:kon ta’'nén:wa
aén:ton kénhra aioié:na saweriahsa.

® E:SO SENHA ENIOIE:NAWA'SE TOKA’ ENHSATKA'WE.
To nikahwistake satstha ne ahsien’kwahni:non
sewenhniseratshon, tsiahia’kseratshon, sewenhni’tatshon,
tsiohseratshon? Saten’nikonhré:ri tsi sénha sata’kari’té:’on
tadhnon sénha sathwistarakwen.

la'skwatho Ronwatiienawa:se Ronthsdkwas lontshdkwas lonhsetahkwa tsi
www.smokershelpline.ca serihwatshén:ri tsi ni:ioht enwa:ton sénha
ahsathwistaréa:ko.




