
Boû Thuoác Laù•

COÙ NHIEÀU LYÙ DO ÑEÅ 
CAI THUOÁC. 

LYÙ DO CUÛA BAÏN LAØ GÌ?

TRONG VOØNG 20 PHUÙT:
Huyeát aùp cuûa baïn haï xuoáng vaø tim maïch cuûa baïn trôû laïi bình thöôøng. Nhieät ñoä ôû tay 
vaø chaân cuûa baïn ñöôïc oån ñònh.

SAU 8 TIEÁNG ÑOÀNG HOÀ:
Noàng ñoä chaát cac-bon monoxit trong maùu cuûa baïn haï xuoáng.

SAU 24 TIEÁNG ÑOÀNG HOÀ:
Nguy cô bò truïy tim cuûa baïn giaûm bôùt.

DAU 48 TIEÁNG ÑOÀNG HOÀ:
Khaû naêng ngöûi vaø neám cuûa baïn ñöôïc caûi thieän.

SAU 72 TIEÁNG ÑOÀNG HOÀ:
Dung tích buoàng phoåi gia taêng vaø vieäc hít thôû coù theå trôû neân deã daøng hôn.

2 TUAÀN ÑEÁN 3 THAÙNG:
Heä tuaàn hoaøn cuûa baïn ñöôïc caûi thieän. Söï ñi ñöùng trôû neân deã daøng hôn. Chöùc naêng 
cuûa phoåi coù theå taêng leân ñeán 20%.

1 ÑEÁN 9 THAÙNG:
Ho, ngheït muõi, meät moûi, thôû thieáu hôi coù theå giaûm bôùt. Loâng mao cuûa baïn – caùc sôïi 
loâng cöïc nhoû naèm loùt beân trong phoåi cuûa baïn – coù theå baét ñaàu moïc trôû laïi, ñeå giuùp 
laøm saïch buoàng phoåi vaø giaûm bôùt nguy cô bò nhieãm truøng.

1 NAÊM:
CHUÙC MÖØNG BAÏN! Baïn ñaõ giaûm ñöôïc nguy cô bò beänh tim cuûa mình coøn moät nöûa.

CAI THUOÁC KHOÂNG CHÆ CÖÙU ÑÖÔÏC MAÏNG CUÛA BAÏN MAØ COØN GIUÙP BAÏN 
TIEÁT KIEÄM ÑÖÔÏC TIEÀN.
Baïn toán bao nhieâu tieàn huùt thuoác moãi ngaøy, moãi tuaàn, moãi thaùng, 
moãi naêm? Haõy aên möøng söùc khoeû ñöôïc caûi thieän cuûa baïn vôùi soá 
tieàn baïn ñeå daønh ñöôïc. 

Haõy xem phaàn Smoking Calculator (Tính Toaùn Tieàn Mua Thuoác Huùt) 
cuûa Smokers’ Helpline (Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Ngöôøi Huùt Thuoác) taïi 
trang web www.smokershelpline.ca ñeå bieát theâm nhieàu caùch giuùp baïn tieát kieäm.

		  CAI THUOÁC:   
CAÙCH NHANH CHOÙNG ÑEÅ COÙ 
ÑÖÔÏC MOÄT SÖÙC KHOEÛ TOÁT HÔN


