
Boû Thuoác Laù•

THÖÏC TEÁ:  Khoùi thuoác chöùa chaát ni-coâ-tin vaø hôn 4,000 hoùa chaát. Ít nhaát 50 trong 
soá caùc hoùa chaát ñoù thì cöïc kyø ñoäc haïi vaø coù theå gaây ung thö.
 
THÖÏC TEÁ:  Thuoác laù loaïi “nheï” thì cuõng laøm cheát ngöôøi nhö thuoác laù loaïi thöôøng. 
Baïn vaãn hít vaøo cuøng moät soá löôïng caùc chaát ñoäc haïi gaây cheát ngöôøi nhö coù trong 
thuoác laù loaïi thöôøng; baïn chæ laøm ñieâàu naøy qua moät ñoà loïc khoùi thuoác khaùc.

THÖÏC TEÁ:  Huùt thuoác khieán tim baïn ñaäp nhanh hôn, khieán baïn thôû nhanh hôn; vaø 
laøm huyeát aùp cuûa baïn taêng leân.
 
THÖÏC TEÁ:  Khoùi thuoác dö laøm haïi baïn beø, gia ñình vaø nhöõng ngöôøi chung quanh 
baïn. Thöïc teá, khoùi thuoác dö laø nguyeân nhaân gaây töû vong chuû yeáu ñöùng haøng thöù ba taïi 
Baéc Myõ maø coù theå ngaên ngöøa ñöôïc.

THÖÏC TEÁ:  1 trong 5 ngöôøi boû huùt thuoác thì seõ khoâng leân caân chuùt naøo caû. Vaø, vôùi 
nhöõng ngöôøi leân caân, thì trung bình laø töø 5 ñeán 7 caân Anh (pounds). Neân nhôù, vieäc 
leân caân coù theå kieåm soaùt ñöôïc.

THÖÏC TEÁ:  Caùc phöông phaùp ñieàu trò baèng caùch thay theá chaát ni-coâ-tin (Nicotine re-
placement therapies/NRT) ñaõ chöùng minh cho thaáy laø an toaøn vôùi haàu heát nhöõng ngöôøi 
bò beänh tim. Haõy tham khaûo vôùi baùc só cuûa baïn tröôùc.

THÖÏC TEÁ:   
BAÏN COÙ THEÅ CAI THUOÁC.


