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Le tabagisme représente la principale cause de décés et de maladies évitables en Ontario et tue plus de

13 000 Ontariennes et Ontariens chaque année. Chaque année, les maladies liées au tabagisme codtent &
I'’économie ontarienne 1,6 milliard de dollars en soins de santé, ce qui se traduit par des pertes de productivité
de plus de 4,4 milliards de dollars et entrainent au moins 500 000 journées d’hospitalisation.

En 2005, le gouvernement McGuinty a lancé la Stratégie pour un Ontario sans fumée. Cette stratégie met
I'accent sur :

* Les initiatives visant les jeunes afin de les encourager a ne pas fumer;
» La protection des gens contre I'exposition a la fumée secondaire;
» Les programmes pour aider les fumeurs a cesser de fumer.

Grace a la participation étroite d'un grand nombre de partenaires, la stratégie Ontario sans fumée est
maintenant largement reconnue comme l'une des plus complétes en Amérique du Nord. Elle aide au
financement de programmes réalisés par d'importants organismes de santé non gouvernementaux en Ontario,
comme Action Cancer Ontario, la Division de I'Ontario de la Société canadienne du cancer, la Fondation des
maladies du cceur de I'Ontario, I'Ontario Lung Association et le Centre de toxicomanie et de santé mentale.

AIDER LES JEUNES A ECRASER :

» La stratégie de prévention de I'Ontario chez les jeunes représente un investissement de 9,8 millions de dollars
pour 2007-2008. Points saillants :

0 Lestaux de tabagisme chez les jeunes sont a la baisse : 72 pour cent des jeunes du secondaire
déclarent ne jamais avoir fumé une cigarette

o En mars 2007, la tenue du premier sommet des jeunes Autochtones a permis de réunir plus de 200
jeunes de partout dans la province pour €laborer des activités d'utilisation sage du tabac destinées a
leurs collectivités.

o Nous avons lancé la campagne de sensibilisation du public « Vos choix font la différence » pour
informer les membres de la population autochtone des effets dommageables de la fumée
secondaire.

o0 Lamise en ceuvre du programme de leadership par les pairs Alliance action jeunesse continue dans
tous les bureaux locaux de santé publique de la province. Plus de 500 leaders choisis par les pairs
et bénévoles participent a ce programme partout dans la province.

0 Les subventions aux écoles secondaires dans le cadre de la stratégie Ontario sans fumée
permettent de continuer & soutenir les activités de lutte au tabagisme organisées par des éléves
grace a des montants allant jusqu’a 1 000 $ pour chaque école participante.



TRAVAILLER VERS UN ENVIRONNEMENT SANS FUMEE

= e taux de conformité a la Loi favorisant un Ontario sans fumée est trés élevé. En effet, 99 % des
restaurants et des bars sont sans fumée (Unité de recherche sur le tabac de I'Ontario, 2007) :

o Enjuillet 2008, 99 % des commerc¢ants respectaient l'interdiction de I'étalage des produits du tabac;

0 Les bureaux de santé publique ont effectué un total de 55 110 visites de sensibilisation relativement a
la Loi favorisant un Ontario sans fumée dans les points de vente, les bars, les restaurants et les lieux
de travail.

L’ONTARIO AIDE LES ONTARIENS A CESSER DE FUMER

= En 2007-2008, I'Ontario a investi 15 millions de dollars dans des programmes, des services et de la
formation ayant trait a I'abandon du tabagisme.

= Entre 2005 et 2007, plus de 200 000 fumeurs ont bénéficié de 'aide fournie dans le cadre des initiatives
financées par I'Ontario.

» Plus de 18 000 Ontariennes et Ontariens ont appelé Téléassistance pour fumeurs en 2007-2008.

= Environ 27 000 Ontariennes et Ontariens ont exprimé leur motivation a cesser de fumer au mois de mars en
participant au défi Mettre un frein a la cigarette en 2008.

= |’étude STOP (Smoking Treatment for Ontario Patients Study), menée sous la direction du Centre de
toxicomanie et de santé mentale (CAMH), a permis de joindre plus de 49 000 fumeurs et de les aider a
mettre toutes les chances de leur c6té pour cesser de fumer grace a du counseling et a des thérapies de
remplacement de la nicotine (TRN) gratuites.
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